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11° Dia Internacional de Oracao e Reflexao
Contra o Trafico de Pessoas, Vigilia

Data: 8 de fevereiro de 2025

Tema: Embaixadores da Esperanca: Juntos contra o Trdfico de Pessoas

Boas-vindas e introducgao:
Lider:

Queridos amigos, estamos reunidos no espirito de
peregrinacao, chamados como Embaixadoras da
Esperanca. Este ano, a luz do Jubileu, caminhamos com
0s coracdes abertos a renovagao, a compaixao e a
solidariedade, reconhecendo nNoOssO coMpPromMisso
comum com a justica.

A peregrinacdao € um caminho sagrado, em que cada
passo Nos aproxima da nossa missao. Como peregrinos,
nos embarcamos numa caminhada de transformacao e,
neste ano jubilar, abragcamos o apelo para restaurar a
justica, trazer liberdade aqueles que estdo presos a
opressao e apoiar 0os mais vulnerdveis. Neste ano,
reconhecemos as poderosas conexdes entre o trafico de
seres humanos, a migracao forcada e mudanca
climatica. Muitas pessoas sdo expulsas das suas casas
por causa das guerras e conflitos, secas, aumento do
nivel do mar e tempestades de fogo, chuva e neve. Essa
grande vulnerabilidade esta colocando as pessoas em
maior risco de explorac¢ao e trafico.

Unamos nossas maos e coragdes ao redor do mundo ao iniciarmos essa peregrinagao
de oracao e solidariedade. Caminhemos com aqueles que enfrentam perdas e
dificuldades extremas e testemunhemos a esperanca, a justica e a liberdade!

Gesto simbélico: Passos de solidariedade

Lider:

Diante de ndés hd um caminho marcado por pegadas . Cada pegada representa um
passo dado por indmeros sobreviventes e por agqueles que os acompanham com amor
e determinagao. Ao percorrermos esse caminho, lembremos de todas as pessoas que
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foram forgcadas a viajar em circunstancias dificeis devido ao trafico, a migracao e ao
deslocamento climatico.

Nesta peregrinagcao, nés nos comprometemos a solidariedade, caminhando com
aqueles cujas vidas foram desenraizadas, apelando por justica, protegcao e dignidade
para todos. Cada passo € um ato de oragao e um simbolo de esperancga

[Convide os participantes a percorrerem o caminho, dirigindo-se para uma vela
central acesa, que simboliza o farol da esperanca.]

Lider: Vamos cantar juntos Hold on to Hope®.

Historias de cada continente: Testemunhos de Resiliéncia e Esperanga

Lider: Como Embaixadoras da Esperanca, ouvimos com 0s ouvidos do Nnosso coracao,
honrando as vozes dos sobreviventes e defensores em todo o planeta. Sintonizemos
NOsSsos coracdes para ouvir sua trajetdria de sobrevivéncia - cada um deles, um percurso
sagrado marcado pelo desejo de viver, pela determinacao, pela resiliéncia e pela
esperancga; pelo acompanhamento compassivo e pela defesa inteligente. N6s nos
lembramos e somos animados pelas palavras de Jeremias: “Eu conheco os planos que
tenho para vocés, declara o Senhor. Sao planos de paz e nao de mal, planos para lhes
dar um futuro cheio de esperanca.” (Jer 29,11)*

Partilha das histérias
Leitor um — Oceania

Facamos uma pausa e ougamos com atenc¢ao a narracao dessa experiéncia. Uma
imagem que representa a pessoa é colocada no centro da pegada.

Partilha da histéria da Rani:

Rani é uma estudante de 17 anos de uma escola de ensino médio em Melbourne,
Australia. Quando seus pais a informaram que a levariam para o exterior para se
casar com um homem que ela nunca havia conhecido, Rani sentiu que nao
tinha outra escolha a ndo ser obedecer e pensou que seu destino estava tracado.

Um Religioso Catdlico Australiano que trabalha contra o Trafico de Seres
Humanos (ACRATH) visitou sua escola e fez uma apresentacao na qual Rani ficou
sabendo que o casamento for¢cado € ilegal na Australia e que ela tinha o direito
de escolher seu proprio marido. Fortalecida por essas informagdes oportunas,
Rani entendeu que tinha uma op¢ao que nao sabia que existia e que poderia
agir para construir seu proprio futuro.

! E Lider: Fagcamos uma pausa em siléncio:

Em siléncio e usando nossa imaginagao, pegamos nas maos das
pessoas mencionadas na histéria e oferecamos nosso amor, gratidao e
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esperanga — € Nos comprometemos a “dar as maos” ao caminharmos em direcao a
justica e a liberdade para todos.

* Rezemos juntos:

Deus da Vida, cantamos um canto de gratidao por sua graga € amor gue venceram a
escuridao. Continue a nos abencoar com esperanca € a determinacao de nunca
desistirl Amém

Leitor dois - Europa

Facamos uma pausa e acolhamos a narragao dessa experiéncia. Uma imagem que
representa a pessoa é colocada no centro da pegada.

Partilha da histéria da Leyla:

Sou mae de trés filhos, com idades entre 10 e 14 anos, e esposa de um motorista
de 6nibus. N6s nos conhecemos em nossa igreja local aqui na Irlanda, embora
ambos tenhamos nascido na Nigéria. A vida parece calma agora, mas nem
sempre foi assim. Fui enganada para vir para a Irlanda com a promessa de uma
educacao melhor. Em vez disso, fui traficada para fins de exploragao sexual.
Durante seis meses, estava presa e abusada repetidamente. Consegui escapar
guando meu sequestrador, por descuido, deixou as chaves ao meu alcance.
Depois de um longo percurso de recuperacao, reconstrui minha vida. Agora sou
assistente de saude, lutando por um futuro melhor para minha familia. No
entanto, carrego as cicatrizes. Meu corpo se lembra do trauma. Ainda assim,
ganhei um presente: a capacidade de reconhecer e apoiar outras mulheres
vitimas de trafico. Sobrevivi e agora sou uma ajudante e defensora das minhas
irmas.

Lider: Fagamos uma pausa em siléncio %

Em siléncio e usando nossa imaginacdo, pegamos nas mMaos das =
pessoas mencionadas na histdria e oferecemos nosso amor, gratiddo

e esperanga — NnOs nos comprometemos a “dar as maos” ao
caminharmos em direcao a justica e a liberdade para todos.

Rezemos juntos

Deus da Vida, cantamos um canto de gratidao por sua graga € amor que venceram a
escuridao. Continue a nos abencoar com esperanca € a determinacao de nunca
desistir! Amém

Leitor trés - América do Norte

Facamos uma pausa e acolhamos a narragao dessa experiéncia. Uma imagem que
representa a pessoa é colocada no centro da pegada.

Partilha da histéria da Aisha:
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Aisha, uma mulher do norte da Africa, deixou sua familia para trabalhar como
empregada domeéstica no Oriente Médio, na esperanga de enviar dinheiro para
sua familia e sua filha, que ela criou sozinha apds o abandono do marido.
Trabalhando para uma familia rica, ela suportou longas horas de trabalho sem
receber salario. Enfrentou horas interminaveis de trabalho, maus-tratos por parte
das criancgas e repressdes constantes por parte dos pais.

Quando a familia, para a qual trabalhava, voou com seu jato privado para Los
Angeles, ela aproveitou a oportunidade para fugir e procurou ajuda da policia.
Depois de um ano em um centro administrado por religiosas (freiras), ela
melhorou seu inglés, aprendeu a dirigir e encontrou um emprego estavel. Por
fim, obteve um green card e trouxe sua filha para os Estados Unidos apds oito
anos de separagao.

Aisha tornou-se cidada americana, trabalhando arduamente para sobreviver. Ela
€ grata as freiras que a apoiaram e continua a construir uma nova vida,
mantendo-se conectada com sua familia e amigos, tanto mugulmanos quanto
cristaos.

Lider: Facamos uma pausa em siléncio

Em siléncio e usando nossa imaginagao, pegamos nas mMaos das pessoas mencionadas
na histdria e oferecemos nosso amor, gratidao e esperanca — nds NOs comprometemos
a “dar as maos” ao caminharmos em direcao a justica e a liberdade para todos.
Rezemos juntos

Deus da Vida, cantamos um canto de gratidao por sua graga e amor que

venceram a escuridao. Continue a nos abeng¢oar com esperanca e a
determinacao de nunca desistir! Amém

Leitor 4 - Asia

Facamos uma pausa e acolhamos a narragao dessa experiéncia. Uma imagem que
representa a pessoa é colocada no centro da pegada.

Partilha da histdria da Malyn:

Malyn era uma sobrevivente do trafico de mao de obra. Ela ficou
gravemente desfigurada por causa do abuso fisico e tortura. Ela perdeu a
confianca em si mesma e se afastou das pessoas ao seu redor. Com o
tempo, paciéncia e encorajamento, Malyn comecou a sair de sua “concha”.
Ela comecou a interagir e a fazer amigos. Um dia, perguntei se ela gostaria
de ajudar outras mulheres permitindo que eu compartilhasse sua histoéria.
Ela respondeu “sim!” com um grande sorriso. Esse sorriso de esperanca
iluminou seu rosto. Desde entao, recobrou a coragem e tocou outras vidas
ao defender a justica.

Lider: Fagcamos uma pausa em siléncio



Em siléncio e usando nossa imaginagao, pegamos nas maos das pessoas mencionadas
na histdria e oferecemos nosso amor, gratidao e esperanca — Ndés Nos comprometemos
a “dar as maos” ao caminhamos em direcao a justica e a liberdade para todos.

Rezemos juntos E
Deus da Vida, cantamos um canto de gratidao por sua graga e amor \)?
gue venceram a escuriddo. Continue a nos abencoar com esperancae s s
a determinacao de nunca desistirl Amém

Leitor 5 - Africa

Facamos uma pausa e acolhamos a narragao dessa experiéncia. Uma imagem que
representa a pessoa € colocada no centro da pegada.

Partilha da histéria da Samira:
Meu nhome é Samira, e esta € minha histéria.

Fui mae muito jovem e fiquei sozinha para cuidar do meu bebé. Desesperada
para dar a minha filha um futuro melhor, tomei a dificil decisao de embarcar em
uma perigosa viagem para a Tunisia. Como muitas mulheres no barco, carreguei
minha recém-nascida nos bracos, confiando que nossos filhos nos trariam
protecao e béncaos.

Quando chegamos, fomos recebidas com ajuda e cuidado. Ndo foi facil, mas ja
nao estavamos mais sozinhas. Na Tunisia, encontrei apoio das irmas e irmaos da
Talitha Kum, que me ajudaram a reconstruir minha vida. Deram-me formacao
para trabalhar na agricultura e abri um pequeno negdcio de cabras e ovelhas.

Hoje, tenho um casamento feliz e dois filhos. Sou eternamente grata a Talitha
Kum por me ajudar a recomecar com dignidade e esperanca.

Lider: Fagamos uma pausa em siléncio

Em siléncio e usando nossa imaginagao, pegamos nas Mmaos das pessoas
mencionadas na histdria e oferecemos nosso amor, gratidao e esperanca —
comprometemo-nos a “dar as maos” ao caminharmos em direcao a justica e
a liberdade para todos.

Rezemos juntos

Deus da Vida, cantamos um canto de gratidao por sua graga € amor gue venceram a
escuridao. Continue a nos abencoar com esperanca € a determinacao de nunca
desistirl Amém

Leitor 6 - América do Sul

Facamos uma pausa e acolhamos a narragao dessa experiéncia. Uma imagem que
representa a pessoa é colocada no centro da pegada.

Partilha da histéria de uma Mae;



Sou mae e sobrevivente do trafico de pessoas. Ha 20 anos tive a graga de
encontrar com Irmas que me ajudaram a encontrar minha salvagao. Foi um
caminho longo e muito dificil. Mudar de vida custa muito, sair da situagao de
prostituicao, drogas e violéncia € quase impossivel fazer sozinha.

No entanto, tudo mudou quando recebi palavras de animo, olhar compassivo e
gestos de acolhida que me permitiram encontrar e acreditar em Jesus. Ele me
deu a capacidade de acreditar em mim mesma, de amar a minha vida e estar
agradecida pela oportunidade de ainda estar com vida.

Depois de acolher a vida, germinou em mim a esperanca e surgiram frutos.
Atualmente sou uma mulher que se esforga e luta pelos direitos das mulheres,
por aguelas que ndao tem voz e por aguelas que nao estdo Mais conosco. A elas
sempre digo: Nunca baixem a cabeca e pecam sempre a Jesus dizendo: “Senhor
nunca me deixe voltar pra traz.”

Lider: Fagamos uma pausa em siléncio

Em siléncio e usando nossa imaginagao, pegamos nas Maos das pessoas mencionadas
Nna historia e oferecemos Nnosso amor, gratidao e esperanca — NGs Nos comprometemos
a “dar as maos” ao caminharmos em direcao a justica e a liberdade para todos.

Rezemos juntos: ! l
Deus da Vida, cantamos um canto de gratiddao por sua graca e :
amor que venceram a escuriddao. Continue a nos abencoar com 3 :
esperancga e determinacao de nunca desistirl Amém

Oracgao de Peregrinagdo e Jubileu

Lider: Juntos, rezamos como peregrinos, caminhando no espirito do Jubileu, unidos na
esperanca de liberdade e paz.

Todas: Deus Misericordioso e Justo, ao percorrermos esse caminho, lembramos que
cada passo nos aproxima de Vés e do chamado para sermos Embaixadores da
Esperanca. Neste Jubileu, elevamos as pessoas afetadas pelo trafico, pela migracao e
pela instabilidade climatica. Rezamos pela liberdade dos oprimidos, coragem para o
caminho e cura para todos os que sofreram.

Guie nossos passos para que sejam de compaixao, coragem e firmeza de propdsito.
Que nossas vidas reflitam um espirito jubilar que restaure, renove e honre a dignidade
de todos. Caminhamos juntos, unidos na fé, e pedimos que nos guie com sua graga e
esteja conosco em cada passo do caminho. Amém.

Gesto simbdlico: Etapas do compromisso

Lider: Agora, cada pessoa € convidada a assumir um compromisso - um passo a frente
em solidariedade. Esse passo pode ser simbdlico, talvez escrevendo uma breve oracao,
mensagem ou compromisso de acdo em um pequeno recorte de uma pegada, ou
simplesmente colocando uma pequena pedra no caminho. Esses passos, quando
colocados juntos, criarao um caminho comunitario, um trajeto que representa nosso
compromisso comum com a justica e a cura.



Ao percorrermos esse caminho, lembramos que a peregrinagao € mais do que uma
viagem - € um compromisso sagrado de transformacao. Cada passo que damos € um
ato de compaixao, ecoando a chamada de Deus para caminhar ao lado dos oprimidos,
dos vulneraveis e dos deslocados. Cada pegada que seguimos simboliza um passo em
direcao a justica, a dignidade e a esperanca.

[Dé tempo para que os participantes escrevam e coloquem suas “pegadas” ao
longo de um caminho ou parede designados.]

Oragao para a Jornada da Criagao e Resiliéncia da Comunidade
Lider: Rezemos juntos

O Criador da Vida, caminhamos como peregrinos em um mundo marcado pela
migracao e pela mudancga. Pedimos resiliéncia e sabedoria ao atravessarmos as crises
climaticas e de deslocamento. Faga com que sejamos protetores da terra e uns dos
outros. Que nossa peregrinagcao nos inspire a defender a justica e promover
comunidades onde todas as pessoas possam viver em liberdade e seguranca.

Rezamos para que cada passo dado nos aproxime de um mundo de paz, esperanca e
restauracao. Que juntos, caminhemos com os coracdes abertos, fortalecidos pela fé,
compaixao e amor. Amém.

Perguntas de reflexao sobre peregrinacao, justica e jubileu

Ao refletirmos, consideremos nossos papéis como peregrinos nesta caminhada de
esperanga e renovagao:

Ao refletirmos, perguntemos a nés mesmas:

e Como podemos caminhar com aqueles que sofrem, trazendo esperanca e defesa
as nossas comunidades?

e Que agdes podemos assumir para enfrentar os desafios interligados do trafico, da
injustica climatica e da migracao forcada?

e Como podemos nos tornar verdadeiros peregrinos da esperanca, fazendo de
cada passo um testemunho de justica e solidariedade?

Neste ano jubilar, que nos sintamos capacitados a tomar medidas que afirmem a
dignidade de cada ser humano e apoiem a renovagao da criagao e da comunidade.

Ritual de encerramento: lluminando o caminho juntos

Lider: Para concluir, convidamos cada pessoa a acender uma peguena vela na chama
central. Essa chama representa nossa esperanca compartilhada - uma luz que
nenhuma escuriddo pode vencer. Leve essa luz adiante como um farol de compaixao,
dedicacao e forca. Como peregrinos € Embaixadores da Esperanca, nés nos dedicamos
a levar liberdade, paz e justica a todos.

Cancdo sugerida: We Are One in the Spirit ou outra cangdo que reflita unidade e
esperanca.




A Oracdo do Jubileu

Pai que estas nos céus,
a fé que nos deste no
teu filho Jesus Cristo, nosso irmao,
e a chama de caridade
derramada nos nossos coragdes pelo Espirito Santo
despertem em nds a bem-aventurada esperanca
para a vinda do teu Reino.

A tua graga nos transforme
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho
gue fermentem a humanidade e o cosmos,
na espera confiante
dos novos céus e da nova terra,
guando, vencidas as poténcias do Mal,
se manifestar para sempre a tua gléria.

A graca do Jubileu
reavive em nads, Peregrinos de Esperanca,
o desejo dos bens celestes
e derrame sobre o mundo inteiro
a alegria e a paz
do nosso Redentor.
A ti, Deus bendito na eternidade,
louvor e gldria pelos séculos dos séculos.
Amém

Béncao final

Lider: Que possamos caminhar como Peregrinos da Esperanca, levando luz a lugares
escuros, trazendo liberdade aos oprimidos e encarnando a justica para os necessitados.
Nesta caminhada do Jubileu, que cada passo que dermos seja um testemunho do
valor, da dignidade e da beleza de toda a criagao. Que a paz de Deus nos guie e que
sejamos fortalecidos para continuar nessa peregrinacao, unidos em propdsito e fé.
Ameém.

Hold on to Hope - © Sr. Kathy Sherman, CSJ°8

Hold on to hope; you got to hold on to hope, 'cause hope will change the world, you
know hope will see us through. Hold on to hope, you got to hold on to hope, 'Cause hope
will change the world; you know hope is me and you.

When this world is getting you down and you feel you're losing hope; Just dig deep
inside, wake up your soul and hope is a good place to start.

When you're tryin' hard to believe that peace will come in our day; You gotta believe,
hang on to the dream and love will show us the way.

¢ Used with permission. www.ministryofthearts.org


http://www.ministryofthearts.org

