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VIGÍLIA DE ORAÇÃO 

Paz Começa com Dignidade: ​
Um Chamado Global para Acabar com 
o Tráfico de Pessoas  

 



 
"A paz esteja com todos vocês! É a paz de Cristo Ressuscitado 

— Desarmado, desarmante, humilde e perseverante. 
Uma paz enraizada no amor incondicional de Deus." 

​
— Papa Leão XIV, 8 de maio de 2025 

 
INTRODUÇÃO  

Líder: 

Paz e dignidade são inseparáveis. “A verdadeira paz não é apenas a 
ausência de guerra, mas a presença de justiça1”, compaixão e respeito por 
toda vida humana. Onde a dignidade é violada — por meio da exploração, 
do tráfico de pessoas, da pobreza ou do deslocamento — a paz é 
quebrada. Quando a dignidade é preservada, a paz é restaurada. 

Nesta festa de Santa Josefina Bakhita, outrora escravizada, mas agora 
um farol de esperança, reunimo-nos como uma comunidade global. De 
todos os continentes e tradições, unimo-nos em oração, afirmando que o 
fim do tráfico de pessoas é um chamado tanto moral quanto espiritual. 

 

PROCISSÃO DOS SÍMBOLOS  

Cinco jovens, representando continentes ou regiões, carregam velas até o altar. 
Cada vela representa um grupo vulnerável, um valor fundamental e nosso 
compromisso compartilhado de proteger a dignidade humana. 

●​ Vela da Paz – para mulheres e meninas cuja dignidade foi ferida.​
Oração cristã: “Bem-aventurados os pacificadores.” (Mateus 5, 9)​
  

●​ Vela da Fé – para sobreviventes cuja resiliência inspira transformação.​
Oração muçulmana: “De fato, com a dificuldade vem a facilidade.” (Surata 
Ash-Sharh 94:6)​
  

●​ Vela do Amor – para crianças cuja inocência foi roubada.​
Oração hindu: “Que todos os seres sejam felizes e livres do sofrimento.” 
(Visuddhimagga 9.8)​
  

●​ Vela da Justiça – para todos que buscam liberdade e justiça.​
Oração judaica: “Justiça, somente a justiça seguirás.” (Deuteronômio 16, 
20)​
  

●​ Vela da Esperança – para migrantes, refugiados e pessoas deslocadas.​
Reflexão budista: “A esperança é uma semente do despertar; da 
compaixão nasce o caminho para a liberdade.” 

1 Emily Greene Balch, ganhadora do Prêmio Nobel da Paz de 1946. 
 

 
 



 
Juntos: 

A dignidade é uma chama que nenhuma escuridão pode extinguir. ​
Paz começa quando a dignidade é honrada.​
  

Música: Uma música para reflexão 

TESTEMUNHO (Opcional) 
 

REFLEXÕES E ORAÇÕES INTER-RELIGIOSAS  

●​ Vela da Paz – África 
“Sou Paz, mas a minha chama arde num mundo de guerra e divisão.”​
  

Oração: Deus de compaixão, protege aqueles que estão presos pelo tráfico 
humano. Conceda coragem aos vulneráveis, sabedoria aos líderes e corações 
abertos à justiça. Por intercessão de Santa Josefina Bakhita, que a liberdade 
floresça. Amém. 
 

●​ Vela da Fé – Europa  
“Sou Fé, sempre questionada, mas nunca morri completamente.”​
  

Oração: Deus da justiça e da paz, fortalece os esforços contra o tráfico de 
pessoas e desperta os corações para proteger a vida e a dignidade. Por 
intercessão de Santa Josefina Bakhita, que a Europa seja um lugar de segurança 
e esperança. Amém. 
 

●​ Vela do Amor – Américas 
“Sou Amor, dominado pela indiferença, mas ainda continuo a brilhar.”​

  

Oração: Deus da vida, protege os que são explorados e abusados, fortalece a 
solidariedade e inspira a justiça. Por intercessão de Santa Josefina Bakhita, que 
todos os corações encontrem liberdade e acolhimento. Amém.​
 

●​ Vela da Justiça – Ásia 
“Sou Justiça, enfraquecida sob a opressão, mas ainda assim anseio por 
brilhar”​
  

Oração: Deus da liberdade, restaura a dignidade às sobreviventes, suscita líderes 
para a justiça e protege os vulneráveis. Por intercessão de Santa Josefina 
Bakhita, que a Ásia resplandeça com paz. Amém. 
 

●​ Vela da Esperança – Oceania 
“Sou Esperança. Enquanto eu estiver queimando, todas as outras velas 
poderão brilhar novamente.”​
  

Oração: Deus Criador, abençoe as pessoas vítimas do tráfico e os deslocados 
internos, fortaleça as comunidades e inspire o cuidado pela vida. Por intercessão 
de Santa Josefina Bakhita, que a esperança e a justiça prevaleçam. Amém.​
 

 
 



 
ORAÇÃO FINAL 

Ó Deus, que vieste “para libertar os cativos” (Lucas 4,14-21). 

Oramos por todas as vítimas e sobreviventes do tráfico de pessoas, das 
guerras e dos conflitos que sofreram tanto, mas continuam a demonstrar 
coragem e resiliência. 

Concede-lhes paz em seus corações e restaura sua dignidade ferida pela 
violência e injustiça. Inspira líderes e comunidades a agir com coragem 
contra a exploração, a guerra e toda forma de opressão. 

Toca os corações daqueles que prejudicam os outros, guiando-os rumo à 
justiça, à reconciliação e à compaixão, para que todos possam viver na 
liberdade, no respeito e na paz duradoura. 

Que as pessoas em todos os lugares se deem as mãos para construir um 
mundo onde a paz comece com a dignidade de todos. Amém. 

Gesto de Unidade – Os participantes acendem velas, compartilhando a vibração 
do amor, da esperança, da paz, da fé e da justiça.​
 

Líder:  

Que possamos cultivar o amor, a esperança, a paz, a fé e a justiça em 
nossa missão diária.​
 

BÊNÇÃO de ENVIO 

Com a vela erguida, vire-se para cada direção, oferecendo luz e bênção. 

SUL: Que a paz, a justiça, o amor e a esperança abracem todos os 
corações. 

LESTE: Que eles se elevem em sabedoria e iluminem a terra. 

OESTE: Que eles descansem plenamente e abençoem todas as nações. 

NORTE: Que eles fluam em espirito e circulem por toda parte.​
 

Juntos: 

Que a paz, a justiça, o amor, e a esperança circundem a terra inteira, agora 
e sempre. Amém.​
 

ENVIO SIMBÓLICO – DISTRIBUIÇÃO DO SIMBOLOS (opcional)​
Canto de encerramento: “Carry your candle, light up the world.” (Leve sua 
vela, ilumine o mundo) 

​
Tradução: Inês Camiran, IENS – Novembro de 2025 

 
 


