
VIGÍLIA DE ORAÇÃO INTER-RELIGIOSA
DIA INTERNACIONAL DE ORAÇÃO E CONSCIENCIALIZAÇÃO CONTRA O TRÁFICO DE

SERES HUMANOS
8 DE FEVEREIRO DE 2024 - DIA DE ST. DIA DE BAKHITA

TEMA PARA O ANO 2024: CAMINHAR COM DIGNIDADE: ESCUTAR, SONHAR, AGIR
A  oração  inter-religiosa  do  Dia  Internacional  de  Oração  e  Consciencialização  contra  o
Tráfico  de  Seres  Humanos  deste  ano  é  um  convite  para  integrar  a  caminhada  pela
dignidade  centrada  nos  quatro  elementos  da  natureza.  Podemos  oferecer  orações,
reflexões e rituais que honrem e se liguem aos elementos terra,  ar,  fogo, água e metal,
escutando, sonhando e agindo no combate ao tráfico de seres humanos.  Talitha Kum, la
Rete internazionale contro la tratta di esseri umani.

                                  photo credit: Asaf Ud Daula

Aqui está uma sugestão de estrutura para a vigília: 

1. Introdução

Líder:  Para a Vigília de Oração deste ano, somos convidados a escutar, sonhar e agir para
caminhar com cada pessoa com dignidade. Sabemos que tudo está inter-relacionado e
que a exploração das pessoas não pode ser enfrentada sem uma relação de respeito com
toda a  criação.  Por  isso,  convidamo-lo  a  refletir  sobre  as  realidades  do tráfico de  seres
humanos e os cinco elementos da natureza: terra, água, ar, fogo e metal.
Escutamos a Terra, o alicerce da dignidade humana, a Água e o seu fluxo de compaixão e
empatia,  o  Ar,  o sopro da liberdade e da justiça,  o  Fogo,  a centelha da resiliência e da
capacitação,  e  o  Metal  e  a  sua capacidade  de  atravessar  a  vida.  Ao  compreender  esta
ligação,  podemos  ter  uma  ideia  de  como  combater  o  tráfico  e  promover  a  dignidade
humana. Escutar, sonhar e agir por um mundo onde as pessoas e a terra, a água, o ar, o
fogo e o metal louvam o SER SUPREMO!

Leitor 1: Deus misericordioso e bondoso, reunimo-nos aqui hoje em oração e solidariedade
para erguer as nossas  vozes  contra a injustiça do tráfico humano.  Procuramos a tua
orientação e força enquanto caminhamos juntos para pôr fim ao tráfico e à exploração 



de seres humanos. Que a tua luz brilhe sobre nós e nos capacite para ouvir, sonhar e agir
com coragem. Amém.

Silêncio/Música/Canto

2. Ofertas simbólicas  

Num mundo atormentado pelo sofrimento e pela agitação, voltamo-nos para as forças dos
elementos que moldam a nossa existência, procurando consolo e compreensão. As ofertas
simbólicas de FOGO, TERRA, ÁGUA, AR e METAL servem como reflexões incisivas sobre a
rede interligada de desafios, particularmente no contexto do tráfico de seres humanos. O
FOGO cintilante significa as provações abrasadoras da guerra e do conflito, onde as vítimas
enfrentam frequentemente horrores inimagináveis,  chegando mesmo a morrer em atos
deliberados de violência. A TERRA representa a base das nossas cadeias de abastecimento
globais,  abrangendo as causas profundas da pobreza que alimentam o tráfico de seres
humanos.  A  ÁGUA encarna  as  lutas  da migração,  enquanto o  AR simboliza  o  impacto
generalizado das alterações climáticas globais. Por fim, METAL fala da exploração inerente
às práticas mineiras e laborais, incitando-nos a refletir sobre o fluxo da vida e a necessidade
urgente de justiça e compaixão.

● FOGO: No seu duplo simbolismo, o fogo é simultaneamente uma força destrutiva e
um catalisador para o renascimento e a renovação. A ganância e o poder têm usado
o fogo como uma força mortal. Esta vela representa a luz que faz brilhar a sabedoria,
o conhecimento e a presença divina na escuridão do tráfico humano, das guerras e
das zonas de conflito.

Leitor 2: Uma emaranhada teia de tráfico foi tecida em todo o Sahel, que se estende por
quase 6.000 quilómetros desde o Oceano Atlântico até ao Mar Vermelho e é o lar de mais
de 300 milhões  de pessoas,  no  Burkina Faso,  Camarões,  Chade,  Gâmbia,  Guiné,  Mali,
Mauritânia , Níger, Nigéria e Senegal. O Sahel é descrito pela ONU como uma região em
crise: aqueles que ali vivem são vítimas da insegurança crónica, dos choques climáticos,
dos conflitos, dos golpes de estado e do aumento de redes criminosas e terroristas.  As
agências  da  ONU  prevêem  que  mais  de  37  milhões  de  pessoas  necessitarão  de
assistência humanitária em 2023, cerca de 3 milhões a mais do que em 2022. (Tráfico no
Sahel: armas, gás e ouro (unodc.org)



Textos inter-religiosos: 
"Não há judeu nem grego, não há escravo nem livre, não há homem nem mulher, porque
todos vós sois um em Cristo Jesus." Abolição das classes, das discriminações e das facções
no seio da família de Deus. (Gálatas 3: 28)

Oremos (Todos)
Deus bondoso,  rezamos pelas vítimas do tráfico de seres  humanos,  pelas  suas famílias,
pelas  pessoas  afectadas  por  guerras  e  conflitos  e  por  aqueles  que  trabalham
incansavelmente  para  as  salvar  e  apoiar.  Pedimos  a  graça  da  cura,  da  proteção  e  da
libertação  das  cadeias  de  violência  e  exploração  para  cada  pessoa  traficada  e  para  as
vítimas de guerras e conflitos.

Silêncio/Música/Canto

● TERRA: Ao apresentarmos esta taça de terra e pedras,  agradecemos a Deus pela
Terra que gentilmente nos acolhe, nos alicerça e tão generosamente nos nutre de
diversas  formas.  Lembramo-nos  das  dificuldades  de  todos  aqueles  que  sofrem
pobreza e maus-tratos e aqueles cujo trabalho é injustamente valorizado na cadeia
de abastecimento dos bens que consumimos.

Leitor 3: À medida que os conflitos, as alterações climáticas e as recessões económicas
continuam a dominar a cena mundial e a influenciar as agendas políticas nacionais, o
Gabinete das Nações Unidas contra a Droga e o Crime (UNODC) exorta os Estados a não
perderem de vista as suas obrigações no combate ao tráfico de seres humanos e no apoio
às vítimas deste crime. Hoje, em todo o mundo, milhões de vítimas do tráfico de pessoas
passam despercebidas", disse a diretora executiva do UNODC, Ghada Waly. "Muitas delas
caminham entre nós no dia a dia, nas esquinas das ruas e nos canteiros de obras, ou em
fábricas  e  locais  públicos.  ("Alimentando  a  esperança:  Uma  vida  após  o  tráfico
(unodc.org) 

Textos inter-religiosos: 
"E aqueles que não podem pagar o casamento devem manter-se castos até que Alá os
enriqueça com a Sua graça. E aqueles, dentre os vossos escravos, que desejarem fazer o
contrato  de  Kitābah  (emancipação  mediante  pagamento),  fazei-o  com  eles,  se
reconhecerdes neles algum bem. E agraciai-as com os bens que Deus vos concedeu. E não
obrigueis as vossas criadas a prostituírem-se - se elas quiserem observar a castidade - para 



que possais obter o benefício temporário da vida terrena. Se as obrigardes, depois de as
obrigardes, Deus é Indulgente, Misericordiosíssimo." Alcorão (Q.24.33)

Oremos (Todos)
Deus de justiça,  rezamos por todos aqueles  que sofrem a fome e/ou a inanição.  Que a
riqueza dos frutos da Terra seja distribuída de forma justa e não seja desperdiçada. Que,
através  da  nossa  interligação  humana,  possamos  crescer  na  responsabilidade  de
cuidarmos uns dos outros e da Mãe Terra.

Silêncio/Música/Canto

● ÁGUA: Esta água, fonte de toda a vida, recorda-nos o nosso Batismo e, ao mesmo
tempo, milhões de pessoas que atravessam as águas em busca de uma vida melhor
e que nem sempre o conseguem. Que o poder purificador, curativo e revigorante da
água dê a todos a coragem de superar  os obstáculos e de deixar  a vida fluir  na
esperança, na justiça e na compaixão.

Leitor 4: O tráfico ilícito de migrantes é um crime organizado a nível mundial que põe em
perigo a vida e a segurança dos migrantes. A violência, os abusos e o risco de exploração
são características  generalizadas  deste  crime.  Muitos  migrantes  morrem de sede nos
desertos, perecem no mar ou sufocam em contentores. Os traficantes aproveitam-se das
pessoas  que  estão  a  fugir  da  pobreza,  de  catástrofes  naturais,  de  conflitos  ou
perseguições, ou da falta de oportunidades de emprego e educação, mas que não têm a
opção  de  migrar  legalmente.  Um  estudo  sobre  migração  global  efectuado  pela
Organização Internacional para as Migrações (OIM) revela que, em 2020, se registaram
281 milhões de migrantes internacionais no mundo, o que equivale a 3,6% da população
mundial.  (Dia  Internacional  dos  Migrantes:  por  que  razão  o  UNODC  combate  os
traficantes de migrantes)

Textos inter-religiosos: 
Diversas  energias  de  Deus  para  atenuar  os  sofrimentos.  Terra,  água,  fogo,  ar  e  éter
entrelaçam-se  para  criar  harmonia  interior  e  bem-estar.  A  jornada  começa  com  a
compreensão das qualidades fundamentais e do simbolismo de cada elemento. A terra, o
alicerce estável por baixo de nós, incorpora as qualidades de fundamento, estabilidade e
nutrição para resistir a todas as adversidades. A água, com a sua natureza fluida, representa



as emoções, a adaptabilidade e o fluxo e refluxo da vida para aliviar o sofrimento e mostrar
bondade para com as vítimas do tráfico. O fogo, a força transformadora, simboliza a paixão,
a energia e o poder de desencadear mudanças em benefício das mulheres e das crianças
vítimas  de  tráfico.  O  ar,  o  elemento  invisível  mas  sempre  presente,  personifica  a
comunicação, a inteligência e a abertura para rejuvenescer e viver uma nova vida normal.
Por último, o éter ou espírito,  frequentemente considerado a quintessência de todos os
elementos, significa ligação, transcendência e energia divina para viver uma vida pacífica. -
Bhagavad Gita (7.4)

Oremos (Todos)
Deus da vida,  rezamos por todas as pessoas  que se deslocam:  migrantes,  refugiados e
deslocados,  para que encontrem em nós, irmãos e irmãs, acolhimento e apoio nas suas
lutas, sofrimentos e esperanças. 

Silêncio/Música/Canto

● AR/VENTO: Este símbolo mostra-nos como é essencial  que toda a vida respire.  A
crise climática global está a fazer com que milhões de seres vivos e a própria Terra
gritem: "Não consigo respirar!", devido às emissões de gases, à poluição por plásticos,
aos  incêndios  florestais,  ao  lixo,  etc.  Rezamos  pela  urgência  de  uma  mudança
sistémica para que toda a vida possa respirar com dignidade, cuidado e saúde.
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Leitor 5: "Os crimes contra a vida selvagem e as florestas, os crimes no sector das pescas,
a  exploração  mineira  ilegal,  o  tráfico  de  metais  preciosos,  de  plásticos  e  de  outros
resíduos: os crimes que afectam o ambiente estão a acontecer em todo o lado, gerando
grandes  lucros  para os  criminosos  e  os  corruptos",  declarou  a Directora Executiva  do
Gabinete das Nações Unidas contra a Droga e o Crime (UNODC), Ghada Waly. (Três novos
guias legislativos do UNODC, liderados por especialistas,  para combater os crimes que
afectam o ambiente).



Textos inter-religiosos: 
"Ó  vós  que  estais  investidos  com  o  Bayán!  Mostrai  o  que  assegurará  a  proteção  e
salvaguarda das crianças, e os direitos dos fracos e desamparados." - Baháʼu'lláh, O Kitáb-i-
Aqdas, p. 37

Oremos (Todos)
Deus de toda a criação,  ajuda-nos a discernir  o teu Espírito  no mundo que nos rodeia,
escutando  e  respondendo  ao  grito  da  Terra  e  ao  grito  de  todos  os  que  sofrem,
particularmente devido ao tráfico de seres humanos e às injustiças climáticas.

Silêncio/Música/Canto

● METAL: Ao apresentarmos este pedaço de metal, reconhecemos o valor do metal na
vida,  nos  cuidados  de  saúde  e  no  desenvolvimento  industrial  e  tecnológico.  Ao
mesmo tempo, refletimos sobre a vida das pessoas que trabalham na mineração, a
poluição dos rios com metais pesados e a destruição do meio ambiente, as perdas
de biodiversidade e as comunidades que têm a sua subsistência ameaçada pelas
atividades de mineração.
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Leitor 6: Os traficantes de seres humanos, que enganam as pessoas com falsas ofertas e
promessas de emprego e depois as exploram com fins lucrativos, estão a tirar partido das
tecnologias online em todas as etapas das suas actividades criminosas. A investigação
conduzida pelo Gabinete das Nações Unidas contra a Droga e o Crime (UNODC) mostra
como  as  vítimas  estão  a  ser  visadas  e  recrutadas  através  das  redes  sociais  e  das
plataformas de encontros online, onde as informações pessoais e os pormenores sobre a
localização das pessoas estão facilmente disponíveis. O abuso sexual e outras formas de
exploração  estão  a  ocorrer  virtualmente  e  as  fotografias  e  vídeos  são  vendidos
posteriormente, em diferentes plataformas, a clientes de todo o mundo, resultando ainda
em  mais  dinheiro  para  os  traficantes,  sem  qualquer  custo  adicional.  (O  papel  da
tecnologia no tráfico de seres humanos (unodc.org)
 
Textos inter-religiosos: 
"Salvai os que são levados para a morte, detende os que cambaleiam para a matança. Se
disserdes: "Eis que não o sabíamos", não o percebe aquele que pesa o coração? Não o sabe 



aquele  que  vela  pela  vossa  alma,  e  não  retribuirá  ao  homem  segundo  a  sua  obra?"  -
Provérbios 24:11-12 (Tanakh)

Oremos (Todos)
Deus  da  liberdade,  rezamos  por  aqueles  que  são  explorados,  escravizados,  forçados  a
trabalhar  e  a  quem  é  negada  a  liberdade.  Pedimos-te  que  os  libertes  dessas  cadeias
opressivas e lhes concedas proteção e capacitação para restaurar a sua dignidade. Fazei de
nós instrumentos do vosso Espírito para a sua libertação.

Silêncio/Música/Canto

3. Conclusão 
Líder: Deus  bondoso  e  misericordioso,  no  final  do  nosso  encontro,  recebe  os  nossos
corações agradecidos pela tua presença e orientação. Ajuda-nos a comprometermo-nos
fortemente na luta contra o tráfico de seres humanos e abençoa os nossos esforços para
consciencializar e apoiar todas as pessoas de boa vontade na luta contra o tráfico e a
exploração. Apelamos a leis e políticas mais fortes contra qualquer forma de escravatura.
Fortalece cada um de nós para que continuemos a lutar até que todas as pessoas sejam
livres. Confiamos a Vós a nossa entrega e o nosso compromisso. 

Santa Josefina Bakhita, rogai por nós!

A vigília de oração foi concebida e preparada pelo grupo de trabalho anti-tráfico JPIC
(UISG/USG) - (Roma).


