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X Dia Internacional de Oração e 

Consciencialização contra o tráfico de seres humanos 2024 

 

"Tende a certeza de que Aquele que começou uma boa obra em vós há-de levá-la até ao 
fim, até ao dia de Cristo Jesus". (Fil. 1:6) 

O tema desta 10ª Edição foi inspirado pelo empenhamento dos jovens de todo o mundo 

 

CAMINHAR COM DIGNIDADE: ESCUTAR, SONHAR, AGIR 

 

O Dia Internacional de Oração e Sensibilização contra o Tráfico de Seres Humanos (IDPAAHT) 
é celebrado anualmente na Festa de Santa Josefina Bakhita, a 8 de fevereiro, desde que foi 
formalmente criado em 2015. 

O principal objetivo deste dia é criar uma maior consciência do fenómeno do tráfico de seres 
humanos e refletir sobre a situação de violência e injustiça que afecta a vida de tantas 
pessoas. Outro objetivo é tentar encontrar soluções para combater o tráfico humano, através 
de acções concretas. 

  
O tema da 10ª edição da Jornada continua o tema de 2023 (Caminhar com dignidade), 
escolhido por um grupo internacional de jovens empenhados na luta contra o tráfico. Este 
ano, é acrescentado o subtítulo ESCUTAR, SONHAR, AGIR para materializar o compromisso 
de "Apelo à Ação" assumido pelos representantes internacionais dos jovens reunidos em 
Roma em fevereiro de 2023.   

 
A 10ª edição tem os seguintes objetivos: 
 

• Rezar juntos como irmãos e irmãs de todas as idades, culturas e credos para acabar 
com o tráfico humano e outras formas de exploração; 

• Aumentar a consciencialização sobre o tráfico humano a todos os níveis - igrejas 
locais, tradições e comunidades; 

• Celebrar o 10º aniversário do Dia com parceiros e pessoas de boa vontade; 

• Encerrar o ano dedicado aos jovens (2023-2024). 
 
E assim: 
  

VAMOS ESCUTAR 
 

"Pois eu conheço os planos que tenho para ti", declara o Senhor, "planos para te fazer 
prosperar e não para te prejudicar, planos para te dar esperança e um futuro". (Jer. 29: 11) 
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Escutar a verdade dita pelo Papa Francisco: 
""Faço um apelo urgente a todos os homens e mulheres de boa vontade, e a todos os que 
estão perto ou longe, incluindo os mais altos níveis das instituições civis, que testemunham o 
flagelo da escravatura contemporânea, para que não se tornem cúmplices deste mal, para 
que não se afastem do sofrimento dos nossos irmãos e irmãs, nossos semelhantes, que são 
privados da sua liberdade e dignidade.".”i 
 
Escutar aqueles que sofrem: 
 
Sofrimento global: O tráfico de seres humanos está presente em todos os aspectos da nossa 
sociedade e do nosso mundo. É tecido nas nossas roupas, ilumina os nossos aparelhos 
electrónicos e tempera a nossa comida. Na sua essência, o tráfico de seres humanos é uma 
manifestação de extrema desigualdade. Os que têm poder exploram os vulneráveis para 
obterem lucro. Estas questões afectam todas as pessoas em todo o mundo, sem distinção de 
nacionalidade ou localização geográfica. No entanto, estas condições afectam de forma 
desproporcionada as pessoas em situação de pobreza e outros factores de vulnerabilidade, 
especialmente as mulheres e as raparigas. 
 
Sofrimento migratório: Durante 2023, o mundo assistiu ao imenso sofrimento dos povos 
devido ao aumento do número de conflitos mais complexos e guerras, violência, 
criminalidade, degradação dos direitos das mulheres e ao impacto económico e social da 
pandemia de Covid-19. Muitos são forçados a migrar de forma não planeada, o que os coloca 
em maior risco de exploração devido à perda de casas, de meios de subsistência devido à 
degradação ambiental generalizada ou a ameaças de violência de gangues. Durante a viagem, 
os migrantes sofrem abusos físicos ou sexuais, desespero e falta de esperança. Demasiadas 
vezes chegam a um destino apenas para sofrer ainda mais sob a opressão dos empregadores 
ou o medo constante de serem presos e deportados. 
 
As alterações climáticas agravaram o tráfico de seres humanos, obrigando milhões de 
pessoas a migrar. Os fenómenos meteorológicos cada vez mais intensos estão a deslocar 
comunidades e a aumentar os riscos de tráfico. As áreas de elevado risco de trabalho forçado 
incluem a exploração mineira, a exploração florestal e o fabrico de têxteis e vestuário; estas 
indústrias contribuem ainda mais para a degradação do clima. Mesmo as indústrias 
renováveis, vitais para a transição para a energia limpa, dependem do trabalho forçado.ii 
 
 

VAMOS SONHAR 
“Quando passares pelas águas, eu estarei contigo; e quando passares pelos  

rios, eles não te submergirão. Quando passares pelo fogo, não te queimarás; as chamas não 
te incendiarão. Porque eu sou o Senhor teu Deus, o Santo de Israel, o teu Salvador.” 

(Is.43:2-3a) 
 
 
Sonhar com a visão do Papa Francisco: 
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Somos todos peregrinos nesta terra. Não devemos ter medo de "sonhar, pois, como uma 

única família humana, como companheiros de viagem que partilham a mesma carne, como 

filhos da mesma terra que é a nossa casa comum, [...] irmãos e irmãs todos" (Papa Francisco 

FT, 8).iii 

“Cada ser humano - homem, mulher, rapaz e rapariga - é a imagem de Deus; Deus, que é 
amor e liberdade, dá-se através das relações interpessoais; por isso, cada ser humano é uma 
pessoa livre, destinada a viver para o bem dos outros em igualdade e fraternidade. Cada 
pessoa e todas as pessoas são iguais e a sua liberdade e dignidade devem ser reconhecidas.  
[...] Declaramos, em nome de todos os povos e de cada um do nosso próprio Credo, que a 
escravatura moderna - sob a forma de tráfico de seres humanos, trabalho forçado, 
prostituição ou tráfico de órgãos - é um crime "contra a humanidade.”iv 
 
Sonhar com os jovens 
 
Comprometemo-nos a espalhar com esperança e alegria a luz da dignidade através da 
sensibilização para o tráfico de seres humanos. 
 

VAMOS AGIR 
Agir com Coragem 
 

“Sede fortes e corajosos, não tenhais medo,  
porque o Senhor, vosso Deus, é Aquele que vai convosco.  

Deus não te desamparará nem te abandonará". (Deut. 31:6) 
 

"A globalização da indiferença, que hoje pesa sobre a vida de tantos dos nossos irmãos e 
irmãs, exige que todos nós forjemos uma nova solidariedade e fraternidade mundial, capaz 
de lhes dar uma nova esperança e de os ajudar a avançar com coragem no meio dos 
problemas do nosso tempo e dos novos horizontes que eles revelam e que Deus coloca nas 
nossas mãos."v 

 
É necessário um comportamento responsável, soluções responsáveis e uma liderança e 
agentes responsáveis para educar eficazmente o público em geral, aprender com quem 
viveu a experiência e adotar novas soluções para combater todas as formas de tráfico de 
seres humanos. 

Caminhando em Dignidade para o Apelo à Ação contra o tráfico de seres humanos   
 
Juntos, encorajados pela mensagem do Papa Francisco de 8 de fevereiro de 
2023, comprometemo-nos a: 
 

• Cuidar da nossa própria dignidade e da de todos os outros seres 
humanos, porque ela é dom de Deus; 

• Espalhar com esperança e alegria a luz da dignidade através da 
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divulgação de informações e conscientização sobre o tráfico de pessoas; 

• Planear acções que visem mudar as circunstâncias que forçaram 
milhões de pessoas a viver em condições de escravatura, usando a 
nossa criatividade através da arte, da dança e da música; 

• Rezar em conjunto para acabar com o tráfico de seres humanos. 
 
Apelamos aos jovens de todo o mundo para que caminhem - juntamente 
connosco - pela dignidade humana, neste ano especial de envolvimento dos 
jovens em direção ao 10º aniversário da IDPAAHT, que será celebrado a 8 de 
fevereiro de 2024. Apelamos a todas as pessoas de boa vontade, organizações 
parceiras e outros credos para que apoiem o nosso compromisso de guardar a 
luz da dignidade humana e de sermos juntos uma bênção para todos os seres 
humanos..vi 

 
É fundamental neste Dia encorajar e incrementar percursos educativos e de sensibilização, 
especialmente para os jovens, para um "uso saudável da tecnologia" (Papa Francisco, 
Angelus, 09.02.2020).vii 
 
Santa Josefina Bakhita interceda por nós, para que possamos continuar com coragem a 
servir as nossas irmãs e irmãos enquanto caminhamos juntos, na oração e na ação, para 
superar o tráfico de seres humanos e todas as formas de exploração. 
 
Mais uma vez, o Dia Internacional de Oração e Consciencialização contra o Tráfico Humano 
é um convite a todas as pessoas de boa vontade, jovens e crianças, pessoas de diferentes 
crenças e tradições religiosas, culturas e gerações. Juntos nesta jornada, nós, como 
peregrinos da dignidade humana, com esperança, sonho e ação contra todas as formas de 
exploração e tráfico humano. 
 
Juntos, embarcamos numa viagem sinodal para escutar profundamente o que está a 
acontecer à nossa volta.  
Juntos, sonhemos com esperança e alegria da luz da dignidade e da paz. 
Juntos, caminhemos pela dignidade com coragem para a ação contra o tráfico de seres 
humanos! 
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i https://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/peace/documents/papa-

francesco_20141208_messaggio-xlviii-giornata-mondiale-pace-2015.html 

 
ii https://www.walkfree.org/news/2023/new-report-links-compounding-global-crises-to-modern-slavery/ 

 
iii https://www.vatican.va/content/francesco/en/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-

fratelli-tutti.html 

 
iv https://www.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2014/december/documents/papa-

francesco_20141202_dichiarazione-schiavitu.html  

 
v https://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/peace/documents/papa-

francesco_20141208_messaggio-xlviii-giornata-mondiale-pace-2015.html  

 
vi 

https://preghieracontrotratta.org/files/documenti/EN_CALL_TO_ACTION_FROM_YOUNG_PEOPLE_TO_J

OURNEY_IN_DIGNITY_USm5pQl.pdf  

 
vii https://www.vatican.va/content/francesco/en/angelus/2020/documents/papa-

francesco_angelus_20200209.html  
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