
VEGLIA DI PREGHIERA INTERRELIGIOSA
GIORNATA MONDIALE DI PREGHIERA E RIFLESSIONE CONTRO LA TRATTA DI PERSONE

8 FEBBRAIO 2024 - GIORNO DI SAN BAKHITA

TEMA  PER  L'ANNO  2024:  CAMMINANDO  PER  LA  DIGNITÀ:  ASCOLTARE,  SOGNARE,
AGIRE
La preghiera interreligiosa della Giornata Mondiale di Preghiera e Riflessione contro la Tratta
di Persone di quest'anno è un invito ad integrare il cammino per la dignità incentrato sui
quattro elementi della natura. Possiamo offrire preghiere, riflessioni e rituali che onorano e
si  connettono  con  gli  elementi  della  terra,  dell'aria,  del  fuoco,  dell'acqua  e  del  metallo
nell'ascoltare, sognare e agire per combattere la tratta di persone. 

                                           Credit: Asaf Ud Daula

Ecco una struttura suggerita per la veglia:

1. Introduzione 

Guida: Per la Veglia di preghiera di quest'anno, siamo invitati ad ascoltare, sognare e agire
per camminare per la dignità al fianco di ogni persona. Sappiamo che tutto è interconnesso
e  che  lo  sfruttamento  delle  persone  non  può  essere  affrontato  senza  una  relazione
rispettosa con tutto il creato. Per questo, vi invitiamo a riflettere sulla realtà della tratta di
persone e sui cinque elementi della natura: terra, acqua, aria, fuoco e metallo.
Ascoltiamo  la  Terra,  il  fondamento  della  dignità  umana,  l'Acqua  e  il  suo  flusso  di
compassione ed empatia, l'Aria, il respiro della libertà e della giustizia, il Fuoco, la scintilla
della  resilienza  e  dell'empowerment  e  il  Metallo  e  la  sua  capacità  di  tagliare  la  vita.
Comprendendo  questa  connessione,  possiamo  capire  come  combattere  la  tratta  e
promuovere la dignità umana. Ascoltate, sognate e agite per un mondo in cui le persone e
la terra, l'acqua, l'aria, il fuoco e il metallo lodino l'UNO!

Lettore 1: Dio amorevole e misericordioso, oggi ci riuniamo qui in preghiera e solidarietà
per alzare la voce contro l'ingiustizia della tratta di persone. Cerchiamo la tua guida e la
tua forza mentre camminiamo insieme per porre fine alla tratta e allo sfruttamento. Che 
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la tua luce risplenda su di noi e ci dia la forza di ascoltare, sognare e agire con coraggio.
Amen.

Silenzio/Musica/Gong  

2. Offerte simboliche

Guida: In un mondo tormentato da sofferenze e disordini, ci rivolgiamo alle forze elementari
che plasmano la nostra esistenza, cercando conforto e comprensione. Le offerte simboliche
di  FUOCO,  TERRA,  ACQUA,  ARIA  e  METALLO  sono  riflessioni  toccanti  sulla  rete
interconnessa  di  sfide,  in  particolare  nel  contesto  della  tratta  di  persone.  Il  FUOCO
tremolante indica le prove infuocate della  guerra e dei conflitti,  in cui le  vittime spesso
affrontano  orrori  inimmaginabili,  fino  a  morire  in  atti  di  deliberata  violenza.  La  TERRA
rappresenta le fondamenta delle nostre catene di approvvigionamento globali, affrontando
le cause profonde della povertà che alimentano il traffico di esseri umani. L'ACQUA incarna
le lotte della migrazione, mentre l'ARIA simboleggia l'impatto pervasivo del cambiamento
climatico globale. Infine, il METALLO parla dello sfruttamento insito nelle pratiche minerarie
e  lavorative,  invitandoci  a  riflettere  sul  flusso  della  vita  e  sulla  necessità  di  giustizia  e
compassione.

● FUOCO: Nel  suo  duplice  simbolismo,  il  fuoco  è  sia  una  forza  distruttiva  che  un
catalizzatore per la rinascita e il  rinnovamento. L'avidità e il  potere hanno usato il
fuoco come forza mortale. Questa candela rappresenta la luce che fa risplendere la
saggezza,  la  conoscenza e  la  presenza divina nell'oscurità  della  tratta di  persone,
delle guerre e delle aree di conflitto.

Lettore 2:  Un'intricata rete di traffico è stata tessuta nel Sahel, che si estende per quasi
6.000 chilometri dall'Oceano Atlantico al Mar Rosso e ospita più di 300 milioni di persone,
in  Burkina  Faso,  Camerun,  Ciad,  Gambia,  Guinea,  Mali,  Mauritania,  Niger,  Nigeria  e
Senegal. Il Sahel è descritto dalle Nazioni Unite come una regione in crisi: chi vi abita è
preda  dell'insicurezza  cronica,  degli  shock  climatici,  dei  conflitti,  dei  colpi  di  stato  e
dell'ascesa di reti criminali e terroristiche. Le agenzie ONU prevedono che nel 2023 oltre 37
milioni di persone avranno bisogno di assistenza umanitaria, circa 3 milioni in più rispetto
al 2022. (Traffico di armi nel Sahel: armi, gas e oro - unodc.org).
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Testi interconfessionali:
"Non c'è Giudeo né Greco, non c'è schiavo né libero, non c'è maschio e femmina, perché
tutti voi siete uno in Cristo Gesù". Abolizione di classi, discriminazioni e fazioni all'interno
della famiglia di Dio. (Galati 3: 28)

Preghiamo (Tutti)
Dio amorevole, preghiamo per le vittime della tratta di persone, per le loro famiglie, per le
persone colpite da guerre e conflitti e per coloro che lavorano instancabilmente per salvarle
e sostenerle. Chiediamo la grazia della guarigione, della protezione e della liberazione dalle
catene della violenza e dello sfruttamento per ogni persona trafficata e per le vittime di
guerre e conflitti.

Silenzio/Musica/ Gong 

● TERRA: Portando questa ciotola di terra e pietre, ringraziamo Dio per la Terra che ci
ospita dolcemente, ci mette a terra e ci nutre così generosamente in modi diversi.
Ricordiamo le difficoltà di tutti coloro che soffrono la povertà e i maltrattamenti e di
coloro il cui lavoro è ingiustamente valutato nella catena di approvvigionamento dei
beni che consumiamo.

Lettore 3: Mentre i conflitti, i cambiamenti climatici e le recessioni economiche continuano
a dominare la scena mondiale e a influenzare le agende politiche nazionali, l'Ufficio delle
Nazioni Unite contro la Droga e il Crimine (UNODC) esorta gli Stati a non perdere di vista i
loro obblighi di combattere la tratta di persone di sostenere le vittime di questo crimine.
Oggi, in tutto il mondo, milioni di vittime della tratta passano inosservate", ha dichiarato il
Direttore Esecutivo dell'UNODC Ghada Waly. Molte di loro camminano tra noi nella vita di
tutti i giorni, agli angoli delle strade e nei cantieri, nelle fabbriche e nei luoghi pubblici".
("Nutrire la speranza: Una vita dopo la tratta – unodc.org).
 
Testi interconfessionali:
E  coloro  che  non  hanno  [i  mezzi]  per  sposarsi  cerchino  la  castità,  finché  Allah  non  li
arricchisca  con  la  Sua  Grazia.  Ai  vostri  schiavi  che  ve  lo  chiedano  concedete
l’affrancamento contrattuale 1, se sapete che in essi c’è del bene, e date loro parte dei beni
che Allah ha dato a voi. Per brama dei beni di questa vita, non costringete a prostituirsi le
vostre schiave che vogliono mantenersi caste 2. E se vi sono costrette, ebbene a causa di
tale costrizione Allah concederà il Suo perdono e la Sua misericordia." Il Corano (Q.24.33)
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Preghiamo (Tutti)
Dio  di  giustizia,  ti  preghiamo  per  tutti  coloro  che  soffrono  la  fame  e/o  l'inedia.  Che  la
ricchezza  dei  frutti  della  Terra  sia  equamente  distribuita  e  non  venga  sprecata.  Che,
attraverso  la  nostra  interconnessione  umana,  possiamo  crescere  nella  responsabilità  di
prenderci cura gli uni degli altri e della Madre Terra.

Silenzio/Musica/Gong

● ACQUA: Quest'acqua, fonte di ogni vita, ci ricorda il nostro Battesimo e le milioni di
persone che attraversano le acque in cerca di una vita migliore e che non sempre ci
riescono. Che il potere di purificazione, di guarigione e di rinvigorimento dell'acqua
dia a tutti il coraggio di superare gli ostacoli e di far scorrere la vita nella speranza,
nella giustizia e nella compassione.

Lettore 4: Il traffico di migranti è un crimine organizzato globale che mette in pericolo la
vita  e  la  sicurezza  dei  migranti.  Violenza,  abusi  e  rischio  di  sfruttamento  sono
caratteristiche  diffuse  di  questo  crimine.  Molti  migranti  muoiono  di  sete  nei  deserti,
muoiono in mare o soffocano nei container. I contrabbandieri approfittano delle persone
che fuggono da povertà,  disastri  naturali,  conflitti  o persecuzioni,  o dalla mancanza di
opportunità di lavoro e di istruzione, ma non hanno la possibilità di migrare legalmente.
Uno studio sulla migrazione globale condotto dall'Organizzazione Internazionale per le
Migrazioni (OIM) dimostra che nel 2020 ci sono stati 281 milioni di migranti internazionali
nel mondo, pari al 3,6% della popolazione globale. (Giornata Internazionale dei Migranti:
perché l'UNODC combatte i trafficanti di migranti)

Testi interconfessionali:
Diverse  energie  di  Dio  per  mitigare  le  sofferenze.  Terra,  acqua,  fuoco,  aria  ed  etere  si
intrecciano per creare armonia interiore e benessere. Il viaggio inizia con la comprensione
delle qualità fondamentali e del simbolismo di ciascun elemento. La Terra, la base stabile
sotto di noi, incarna le qualità di radicamento, stabilità e nutrimento per resistere a tutte le
avversità. L'acqua, con la sua natura fluida, rappresenta le emozioni, l'adattabilità, il flusso e
riflusso della vita per alleviare la sofferenza e mostrare gentilezza alle vittime della tratta. Il
fuoco, la forza di trasformazione, simboleggia la passione, l'energia e il potere di accendere il
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cambiamento  nell'interesse  delle  donne  e  delle  bambine  vittime  della  tratta.  L'aria,
elemento  invisibile  ma  sempre  presente,  incarna  la  comunicazione,  l'intelletto  e
l'espansione per ringiovanire e vivere una nuova vita normale. Infine, l'etere o spirito, spesso
considerato la quintessenza di tutti gli elementi, indica la connessione, la trascendenza e
l'energia divina per condurre una vita serena. - La Bhagavad Gita (7.4)

Preghiamo (Tutti)
Dio della vita, ti preghiamo per tutte le persone in movimento: migranti, rifugiati e sfollati,
affinché trovino in noi, fratelli e sorelle, accoglienza e sostegno nelle loro lotte, sofferenze e
speranze.

Silenzio/Musica/Gong

● ARIA/VENTO: Questo  simbolo  ci  mostra  quanto  sia  essenziale  per  tutta  la  vita
respirare. La crisi climatica globale sta facendo gridare a milioni di esseri viventi e alla
Terra stessa "Non riesco a respirare!" a causa delle emissioni di gas, dell'inquinamento
da plastica, degli incendi, della spazzatura e così via. Preghiamo per l'urgenza di un
cambiamento sistemico,  affinché tutta  la  vita  possa  respirare  con dignità,  cura e
salute.

                               Credit: Lisa Kristine

Lettore 5: "I crimini contro la fauna selvatica e le foreste, i crimini nel settore della pesca,
l'estrazione mineraria illegale,  il  traffico di  metalli  preziosi,  di  plastica e di  altri  rifiuti:  i
crimini che colpiscono l'ambiente si verificano ovunque, generando ingenti profitti per i
criminali  e  i  corrotti",  ha dichiarato il  Direttore Esecutivo dell'Ufficio delle Nazioni  Unite
contro la droga e il crimine (UNODC), Ghada Waly. (Tre nuove guide legislative dell'UNODC
guidate da esperti per combattere i crimini contro l'ambiente).

Testi interconfessionali:
"O voi che siete investiti del Bayán! Mostrate ciò che assicura la protezione e la tutela dei
bambini e i diritti dei deboli e degli indifesi". - Baháʼu'lláh, Il Kitáb-i-Aqdas, p. 37
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Preghiamo (Tutti)
Dio di  tutta  la  creazione,  aiutaci  a  discernere il  tuo Spirito  nel  mondo  che ci  circonda,
ascoltando e rispondendo al grido della Terra e al grido di tutti coloro che soffrono a causa
della la tratta di persone e delle ingiustizie climatiche.

Silenzio/Musica/Gong

● METALLO: Portando questo pezzo di metallo, riconosciamo il valore del metallo per
la vita, la cura della salute e lo sviluppo industriale e tecnologico. Allo stesso tempo,
riflettiamo sulla vita di coloro che lavorano nelle miniere, sull'inquinamento dei fiumi
con metalli pesanti e sulla distruzione dell'ambiente, sulla perdita di biodiversità e
sulle comunità che vedono minacciati i loro mezzi di sostentamento dalle attività
estrattive.

                                       Credit: Lisa Kristine

Lettore 6: I trafficanti di persone, che ingannano le persone con false offerte e promesse di
lavoro per poi sfruttarle a scopo di lucro, sfruttano le tecnologie online per ogni fase delle
loro attività criminali. Una ricerca condotta dall'Ufficio delle Nazioni Unite contro la droga
e il crimine (UNODC) mostra come le vittime vengano prese di mira e reclutate attraverso i
social media e le piattaforme di incontri online, dove le informazioni personali e i dettagli
sulla posizione delle persone sono facilmente disponibili. Gli abusi sessuali e altre forme di
sfruttamento  avvengono  virtualmente  e  le  foto  e  i  video  vengono  venduti,  su  diverse
piattaforme,  a  clienti  di  tutto  il  mondo,  facendo guadagnare  ai  trafficanti  ancora  più
denaro  senza  costi  aggiuntivi.  (Il  ruolo  della  tecnologia  nella  tratta  di  esseri  umani  -
unodc.org).
 
Testi interconfessionali:
"Soccorrete quelli  che vengono portati  a morte,  trattenete quelli  che barcollano verso il
macello. Se dite: "Ecco, non lo sapevamo", non lo percepisce forse colui che pesa il cuore?
Non lo sa forse colui che veglia sulla vostra anima e non ripagherà l'uomo secondo le sue
opere?". - Proverbi 24:11-12 (Torah)
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Preghiamo (Tutti)
Dio della libertà, ti preghiamo per coloro che sono sfruttati, schiavizzati, costretti al lavoro e
a  cui  è  negata  la  libertà.  Ti  preghiamo  di  liberarli  da  queste  catene  oppressive  e  di
concedere loro protezione e potere per ripristinare la loro dignità. Rendici strumenti del tuo
Spirito per portare loro la liberazione.

Silenzio/Musica/Gong

3. Conclusione 

Guida: Dio amorevole e benevolo, al termine del nostro incontro, accogli i nostri cuori grati
per la tua presenza e la tua guida. Aiutaci a impegnarci con forza nell'azione contro la
tratta di persone e benedici i nostri sforzi per sensibilizzare e sostenere tutte le persone di
buona volontà nella lotta contro la tratta e lo sfruttamento. Facciamo appello a leggi e
politiche  più  forti  contro  ogni  forma  di  schiavitù.  Rendi  forti  ciascuno  di  noi  affinché
continuiamo a lottare fino al momento in cui ogni persona non sarà libera. Affidiamo a Lei
la nostra promessa e il nostro impegno. Santa Josephine Bakhita, prega per noi! 

La veglia di preghiera è stata pensata e preparata dal gruppo di lavoro anti-tratta JPIC
(UISG/USG) - (Roma).
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