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VEGLIA DI PREGHIERA
La pace comincia con la dignita: Un appello

globale per porre fine alla tratta di persone



"La pace sia con tutti voi! Questa é la pace del Cristo Risorto,

una pace disarmata e una pace disarmante, umile e perseverante.
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Proviene da Dio, Dio che ci ama tutti incondizionatamente.’

— Papa Leone X1V, 8 maggio 2025

INTRODUZIONE
Guida:

Pace e dignita sono inseparabili. “La vera pace non e solo assenza di
guerra, ma presenza di giustizia”, compassione e rispetto per ogni vita
umana. Dove la dignita e violata - con sfruttamento, tratta, poverta o
sfollamento forzato - la pace & distrutta. Quando la dignita e rispetta, la
pace e ripristinata.

In occasione della festa di Santa Giuseppina Bakhita, un tempo schiava e
ora faro di speranza, ci ritroviamo come comunita globale. Da ogni
continente e tradizione, ci uniamo nella preghiera, affermando che porre
fine alla tratta di persone € una chiamata sia morale che spirituale.

LA PROCESSIONE DEI SIMBOLI

Cinque giovani, rappresentanti dei continenti o delle regioni, portano delle
candele all'altare. Ogni candela rappresenta un gruppo di persone vulnerabili,
un valore fondamentale e il nostro comune impegno di proteggere la dignita
umana.

Candela della Pace - per le donne e le ragazze la cui dignita e stata ferita.
Preghiera Cristiana: “Beati i costruttori di pace.” (Vangelo di Matteo 5, 9)

Candela della Fede - per le/i sopravvissute/i la cui resilienza ispira la
trasformazione. Preghiera Musulmana: “In verita, con la difficolta viene la
facilita.” (Corano, Surah Ash-Sharh 94.:6)

Candela dell’Amore - per i bambini la cui innocenza & stata rubata.
Preghiera Induista: “Che tutti gli esseri siano felici e liberi dalla
sofferenza.” (Visuddhimagga 9.8)

Candela della Giustizia — per tutti quelli che sono alla ricerca di liberta e
pace. Preghiera ebraica: “Giustizia, giustizia perseguirai.” (Deuteronomio
16:20)

Candela della Speranza - per i migranti, rifugiati e le persone sfollate.
Riflessione buddhista: “La speranza € un seme del risveglio; dalla
compassione cresce il sentiero verso la liberta.”



Insieme:

La dignita e la flamma che nessuna tenebra pud spegnere.
La pace comincia quando la dignita e rispettata.

Canto: Breve inno di riflessione/meditazione

TESTIMONIANZA (Opzionale)

RIFLESSIONI E PREGHIERE INTERRELIGIOSE

Candela della Pace - Africa
“lo sono la Pace, ma la mia fiamma brilla in un mondo di guerra e divisione.”
Preghiera: Dio della Compassione, proteggi chi & intrappolato nella tratta. Dona

coraggio ai vulnerabili, saggezza ai leader e cuori aperti alla giustizia. Per
intercessione di Santa Giuseppina Bakhita, possa la liberta fiorire. Amen

Candela della Fede - Europa

“lo sono |la Fede, spesso messa in discussione, non muoio mai del tutto.”
Preghiera: Dio della giustizia e della pace, rafforza gli sforzi contro la tratta e
risvegliare i cuori per proteggere la vita e la dignita. Per intercessione di Santa

Giuseppina Bakhita, possa I'Europa essere un luogo di sicurezza e speranza.
Amen.”

Candela dell’Amore - Americhe
“lo sono 'Amore, offuscato dall'indifferenza, eppure continuo a brillare.”
Preghiera: Dio della vita, proteggi gli sfruttati e abusati, rafforza la solidarieta e

ispira giustizia. Per intercessione di Santa Giuseppina Bakhita, possano tutti i
cuori trovare liberta e cura. Amen

Candela della Giustizia - Asia

“lo sono la Giustizia, Indebolita sotto 'oppressione,
eppure desidero ancora brillare.”

Preghiera: God of freedom, restore dignity to survivors, raise leaders for justice,
and protect the vulnerable. Through St. Giuseppina Bakhita, may Asia shine with
peace. Amen.

Candela della Speranza- Oceania

“lo sono la Speranza. Mentre brucio, tutte le altre candele
possono brillare di nuovo”

Preghiera: Dio Creatore, benedici le persone vittime della tratta e sfollate,
rafforza le comunita e ispira la cura per ogni vita. Per intercessione di Santa
Giuseppina Bakhita, fa' che prevalgano la speranza e la giustizia. Amen.



PREGHIERA CONCLUSIVA

O Dio, tu sei venuto “per liberare i prigionieri”. (Luca 4, 14-21)

Preghiamo per tutte le vittime e sopravvissuti di tratta, guerra e conflitti,
che hanno sopportato sofferenze e continuano a mostrare coraggio e
resilienza.

Concedi loro la pace nei loro cuori e restituisci loro la dignita, ferita dalla
violenza e dallingiustizia. Ispira i leader e le comunita ad agire con
coraggio contro lo sfruttamento, la guerra e ogni forma di oppressione.
Tocca i cuori di coloro che fanno male agli altri, guidali verso la giustizia, la
riconciliazione e la compassione, affinché tutti possano vivere nella liberta,
nel rispetto e nella pace duratura. Possa la gente di tutto il mondo unirsi
per costruire un mondo in cui la pace comincia dalla dignita di tutti.

Amen.

Segno di Unita - | partecipanti accendono le candele, condividendo cosi amore,
pace, fede, speranza e giustizia.

Guida:

Manteniamo vive I'amore, la speranza, la pace, la fede e |la giustizia nella
nostra missione quotidiana.

BENEDIZIONI

Con la candela accesa in alto, gira in ogni direzione, offrendo luce e
benedizione.

SUD: Possano pace, giustizia, amore e speranza abbracciare ogni cuore
EST: Passano sorgere in splendore e brillare sulla terra
OVEST: Possano riposare nella pienezza e benedire ogni terra.

NORD: Possano fluire nello spirito e circolare ovunque.

Insieme:

Possano la pace, la giustizia, 'amore e la speranza circondare l'intera terra,
ora e sempre. Amen.

CHIUSURA SIMBOLICA E DISTRIBUZIONE DEI SIMBOLI (opzionale)
Canto finale: “Carry your candle, light up the world.”



