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XI Giornata mondiale di preghiera e  
riflessione contro la tratta di persone 2025 

 

NOTA CONCETTUALE 
 

L'XI edizione della Giornata mondiale di preghiera e riflessione contro la tratta di persone 2025 si 
ispira all'invito di Papa Francesco a “essere pellegrini di pace e apostoli di speranza”i e si inserisce 
nel quadro della preparazione al Giubileo del 2025. Il tema scelto è: 
 

Ambasciatori di speranza: insieme contro la tratta di persone 
 
La Giornata mondiale di preghiera e riflessione contro la tratta di persone è stata introdotta da Papa 

Francesco nel 2015 e viene celebrata in tutto il mondo l'8 febbraio di ogni anno in occasione della 
festa di Santa Giuseppina Bakhita.  
 
Il coordinamento di questa giornata è stato affidato a Talitha Kum in collaborazione con le 
organizzazioni partner. L'obiettivo è riunirsi per pregare, riflettere collettivamente sulle realtà della 
tratta di persone e sostenere le vittime, i sopravvissuti e le popolazioni vulnerabili. In part icolare, 
con questa iniziativa si vuole promuovere e aiutare donne, bambini, migranti, rifugiati e giovani.  

 
In linea con lo spirito del Giubileo della Chiesa per l'anno 2025, quest'anno il comitato organizzatore 
desidera proporre una serie di eventi volti a sensibilizzare contro la tratta di persone e altre forme 
di schiavitù moderna. Oltre 100 rappresentanti di diverse organizzazioni partner (locali e 
internazionali) –  giovani di tutto il mondo, sostenitori e attivisti - sopravvissuti, profughi, migranti 

forzati e personaggi pubblici dell'industria artistica/cinematografica – si riuniranno a Roma dal 4 al 
10 febbraio 2025 per promuovere un appello di speranza, pace, amore e unità della Chiesa con 
l'intento di guarire le ferite del mondo. 
 
L'undicesima edizione ha i seguenti obiettivi: 

 
● Pregare insieme come fratelli e sorelle ogni età, cultura e fede per porre fine alla tratta di 

persone e ad altre forme di schiavitù moderna; 
● Aumentare la consapevolezza della necessità di una risposta globale più decisa alla tratta di 

persone a tutti i livelli: chiese locali, altre tradizioni spirituali e comunità laiche; 
● Condividere il ruolo cruciale svolto dai gruppi interreligiosi nel supporto e nella protezione 

per sopravvissuti, bambini e persone vulnerabili; 

● Riunirsi e costruire percorsi per un cambiamento sistemico affrontando le cause profonde 
della tratta di persone e di altre forme di schiavitù moderna. 
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Il circolo vizioso della tratta di persone è una spirale complessa e impegnativa che richiede una 
risposta globale. È un problema che colpisce molte persone in tutto il mondo, in particolare le 
popolazioni vulnerabili: donne e bambini, giovani, migranti e rifugiati.  
 
Il nostro appello a contribuire a questi sforzi ardui ma necessari è radicato nell'esempio cattolico 
della vita e del ministero di Gesù. Di recente il Vaticano ha pubblicato la Dichiarazione, "Dignitas 
Infinita"i i (dignità infinita), che fa riferimento alle "gravi violazioni della dignità umana"i i i, come la 
tratta di personeiv.  

 
La Dichiarazione si sofferma sulla “tratta delle persone”, che sta assumendo “dimensioni tragiche” 
ed è descritta come “un'attività ignobile, una vergogna per le nostre società che si dicono civilizzate”. 
Allo stesso modo, sottolinea l'importanza di contrastare fenomeni quali "commercio di organi e 
tessuti umani, sfruttamento sessuale di bambini e bambine, lavoro schiavizzato, compresa la 

prostituzione, traffico di droghe e di armi, terrorismo e crimine internazionale organizzato" (42). 
Inoltre, menziona le ripercussioni di questo crimine contro l'umanità. “La tratta deturpa l’umanità 
della vittima, offendendo la sua libertà e dignità”.  
 
Attualmente, si stima che 50 milioni di persone siano colpite dal fenomeno della schiavitù moderna 
a livello globale. Coloro che ne soffrono maggiormente le conseguenze sono le donne e i bambini 
vittime della tratta e della schiavitù. Siamo quindi chiamati all'azione, poiché la dignità e la fraternità 
umana che tutti sosteniamo sono in grave pericolo. Inoltre, l'intensità dei conflitti, dei cambiamenti 
climatici e di altri fattori mitiganti, ci ricorda il rischio crescente che l'umanità possa diventare 
indifferente, cieca e/o abituata a queste realtà che non dovrebbero esistere.  
 
DONNE E BAMBINI 

 
Secondo i rapporti globali dell'UNODCv, una percentuale significativa delle vittime della tratta a 
livello globale è costituita da bambini. Una vittima su tre di questo fenomeno è un bambino. Oltre il 
30% delle vittime identificate sono in età infantile; si tratta di una cifra cinque volte superiore 
rispetto a quella di 15 anni fa.vi 
Il 79% delle vittime dello sfruttamento sessuale a livello globale sono donne e ragazze.vii Infatti, le 
vittime di sesso femminile sono sottoposte a violenze fisiche o estreme per mano dei trafficanti con 

un tasso tre volte superiore rispetto ai maschi. Questo numero è aumentato in modo significativo 
durante la pandemia.  
 
Per quanto riguarda i bambini, hanno il doppio delle probabilità di subire violenze durante la tratta 
rispetto agli adulti.viii Nel 2021, il Global Slavery Index ha stimato che 12 milioni di bambini vivono 

in schiavitù moderna in tutto il mondo.ix Hanno il doppio delle probabilità di essere soggetti a 
violenza e sfruttamento rispetto agli adulti durante i flussi migratori e di rifugiati. Inoltre, il 

fenomeno dello sfollamento forzato ha esacerbato il numero di persone vulnerabili alla tratta di 
esseri umani. Molte delle cause sono legate a sistemi governativi, economici e sociali ingiusti e 
dannosi, privi di meccanismi di protezione che garantiscano sicurezza e benessere nei Paesi 

d'origine.  
 

MIGRANTI E RIFUGIATI 
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A maggio 2024 le persone costrette alla migrazione forzata a causa di guerre, conflitti armati e 
violenze erano 120 milioni secondo il rapporto Mid-Year Trends dell'Alto Commissario delle Nazioni 
Unite per i rifugiati questo numero continua a crescere. Secondo il rapporto dell'UNHCR si 
tratterebbe di 62,5 milioni di sfollati interni, 36,4 milioni di rifugiati e 6,1 milioni di richiedenti asilo. 
x I migranti, i rifugiati, i richiedenti asilo e le vittime dello sfollamento forzato sono particolarmente 
vulnerabili alla tratta e allo sfruttamento nel loro viaggio migratorio perché le rotte sono pericolose 
e spesso si fa ricorso a trafficanti o al mercato nero per spostarsi da un Paese all'altro.  
 

Il Giubileo sottolinea l'importanza della SPERANZA che deve essere promossa attraverso azioni 
concrete come la lotta globale contro l'orribile realtà della tratta di persone. 
 

Dobbiamo accendere la fiamma della speranza che ci è stata donata e aiutare tutti ad acquisire 
nuova forza e certezze guardando al futuro con uno spirito aperto, cuori ottimisti e una visione 

lungimirante. Il prossimo Giubileo può contribuire in larga misura a ripristinare un clima di 
speranza e fiducia come preludio a quel rinnovamento e a quella rinascita che vorremmo vedere 

subito nel mondo…”xi – Papa Francesco. 
 
In questo percorso verso la dignità siamo tutti chiamati ad essere ambasciatori di speranza. Insieme, 
le nostre azioni hanno il potere di trasformare le vite con compassione e creare un mondo libero 
dalla tratta di persone. Durante le iniziative indette per questa Giornata a cui la Chiesa ci invita a 
partecipare dobbiamo tentare di includere tutti, dai sopravvissuti ai perpetratori, per porre 
l'accento sul potere trasformatore della cura, della speranza e della misericordia.  
 
Invitiamo i leader delle chiese di altre tradizioni spirituali e tutte le persone di buona volontà, i 
rappresentanti dei governi e di altre organizzazioni che condividono questi valori a unirsi a noi per 

promuovere la preghiera e gli sforzi per la dignità umana, per l'eliminazione della tratta di persone 
in tutte le sue forme e per la promozione della pace nel mondo. Camminiamo insieme – sostenitori 
dei sopravvissuti, migranti e rifugiati, giovani e anziani come catalizzatori per sensibilizzare contro 
la tratta di persone e creare cambiamenti di paradigma con un'azione trasformativa che ci aiuti a 
creare un mondo libero dalla tratta e dallo sfruttamento di persone.  
 

PREGHIAMO insieme per promuovere AZIONI trasformative che pongano fine alla tratta. 

Vogliamo diventare ambasciatori di SPERANZA per tutti coloro che soffrono! 

ASCOLTIAMO i sostenitori dei sopravvissuti per far SENTIRE la loro voce!  

AGIAMO per la giustizia in nome delle "Sante Bakhita" di oggi, per la loro libertà.  

ACCOMPAGNIAMO migranti e rifugiati vulnerabili nel loro PERCORSO verso una vita 

migliore e più sicura! 

SOGNIAMO  un mondo senza tratta di persone insieme ai bambini e ai giovani, 

AGIAMO insieme per costruire un mondo senza tratta di persone! 

Rinnoviamo il nostro impegno a promuovere la DIGNITÀ di ogni persona come risposta alle 

parole di Cristo :  
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“Io sono venuto perché abbiano la vita e l'abbiano in abbondanza” 

(Giovanni 10:10) 

“Incoraggio quanti sono impegnati ad aiutare uomini, donne e bambini schiavizzati, sfruttati, 
abusati come strumenti di lavoro o di piacere e spesso torturati e mutilati. Auspico che quanti 

hanno responsabilità di governo si adoperino con decisione a rimuovere le cause di questa 
vergognosa piaga, una piaga indegna di una società civile. Ognuno di noi si senta impegnato ad 

essere voce di questi nostri fratelli e sorelle, umiliati nella loro dignità.”xii – Papa Francesco 
 
Santa Giuseppina Bakhita, prega per noi!  
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NOTA FINALI 

i https://www.iubilaeum2025.va/en/notizie/comunicati/2024/papa-pellegrini-speranza-costruttori-pace.html 
ii https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20240402_dignitas-infinita_en.html 

 
iii https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2024/04/08/240408c.html 

    

iv https://www.vaticannews.va/en/vatican-city/news/2024-04/human-dignity-ddf-document-migration-gender-

surrogacy-war-theolo.html   #42 
 
v https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022_web.pdf  

 

vi https://www.unodc.org/unodc/en/frontpage/2024/July/a-childhood-of-exploitation--violence-and-fear_-the-story-of-

child-trafficking.html 

 

vii https://www.unodc.org/unodc/en/human-trafficking/global-report-on-trafficking-in-persons.html 

viii https://www.un.org/en/observances/end-human-trafficking-day 

  
ix  https://www.walkfree.org/global-slavery-index/findings/global-findings/ 

 

x https://www.unhcr.org/global-trends 

 

xi https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2022/02/11/220211c.html 
 

xii https://preghieracontrotratta.org/  
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